Prevention and Early
Intervention (PEI)

Ang layunin ng PEI ay magkaloob ng
panandaliang paggamot sa
pangkaisipang kalusugan sa mga mas
matatandang nasa hustong gulang na
may edad na 60 at pataas na may
banayad na kahirapan sa
pangkaisipang kalusugan para
mapigilan ang paglala ng mga ito.

Ang paggamot sa PEI ay binubuo ng
pitong mga "evidence- based
practices" (EBP) o mga pamamalakad
na batay sa mga katibayan. Ang mga
EBP na ito ay mga interbensiyon na
nagpakitang mabisa sa pagbawas ng
mga sintomas ng depresyon at
pagkabalisa.

Mayroong pitong EBP na magagamit
ng mga mas matatandang nasa
hustong gulang; kabilang sa mga ito
ang CORS, PST, PEARLS, Group
CBT, Individual CBT, IPT at SS.

Mga Pagsasanay ng PEI (PEI Practices)

Crisis-Oriented Recovery Services (CORS) o Mga
Serbisyo na Nakatuon sa Pagbangon sa Krisis
Nilalayon ng panandaliang paggamot na ito na
magkaloob sa mga indibiduwal ng mga kakayahan na
makayanan na pamahalaan ang stress na
nagmumula sa mga krisis sa buhay at tulungan sila
na makabalik sa dati 0 sa mas mataas pang antas ng
pagganap. Ito ay dinisenyo para sa mga indibiduwal
na nakaranas ng isang pangyayari na nakagambala
sa karaniwang balanse ng tao.

Problem Solving Therapy (PST) o Panggamot
para Malutas ang Problema

Ang layunin ng interbensiyong ito ay mabawasan ang
mga sintomas ng depresyon at pagkabalisa sa
pamamagitan ng pagpapalawak sa pang-unawa ng
isang indibiduwal hinggil sa ugnayan ng kanilang
mga sintomas at kasalukuyang mga problema sa
pamumuhay, at turuan ang mga kliyente ng isang
partikular na nasaayos na pamamaraan sa paglutas
ng problema na magagamit sa buong buhay nila.

Program to Encourage Rewarding Lives for
Seniors (PEARLS) o Programa upang Mahikayat
ang Kasiya-siyang Pamumuhay para sa mga
Senior

Ang programang ito ay nagkakaloob ng mga
kakayahan sa mga mas matatandang nasa hustong
gulang na may pangmatagalang sakit habang nasa
kanilang mga tahanan para mabawasan ang mga
sintomas ng depresyon at pagkabalisa. Ang
programang ito ay gumagamit ng batay sa pangkat
na pamamaraan, at kinabibilangan ng pakikipag-
ugnayan sa isang psychiatrist para pangasiwaan ang
medikasyon at tagapamahala ng kaso kung
kinakailangan.

Group Cognitive Behavioral Therapy (CBT) o
Indibiduwal na Therapy sa Cognitive Behavior
Nilalayon ng therapy na ito na bawasan ang mga
sintomas ng depresyon at pagkabalisa ng isang
indibiduwal sa pamamagitan ng pagtulong na
baguhin ang kanilang nakakasamang mga huwaran
sa pag-iisip at pag-uugali, nagkakaloob ng
edukasyon at pagsasanay sa kaka
paghikayat sa pagsali

Individual Cognitive Behavioral Therapy (CBT) ) 0
Indibiduwal na Therapy sa Cognitive Behavior
Ang panggamot na ito, na isinasagawa sa bawat
indibiduwal, ay nilalayon na bawasan ang mga
sintomas ng depresyon at pagkabalisa ha may iba't
ibang mga estratehiya sa paggagamot na
kinabibilangan ng psycho-education, pagtamo ng mga
kakayahan, pamamahala sa hindi inaasahang
pangyayari, Socratic na pagtatanong, pagpapagana
sa pag-uugali, paglantad, cognitive modification,
pagtanggap at mga estratehiya sa kamalayan at
pagsasanay sa pag-uugali.

Interpersonal Therapy (IPT)

Ang layunin ng IPT ay tulungan ang mga indibiduwal
na bawasan ang mga sintomas ng depresyon at
pagkabalisa, para mapahusay ang kalidad ng
pakikipag-ugnayan sa isa’t-isa at mapalawak ang
suporta mula sa kapwa. Kahit isa man lang sa mga
sumusunod na area ng problema ang kinikilala para
sa kliyente: dalamhati at kawalan, mga transisyon sa
tungkulin, at mga interpersonal na hindi
pagkakasunduan. Ang paglutas ng problema at
brain-storming ay ginagamit para humantong sa mga
solusyon sa mga nakilalang problema.

Seeking Safety (SS) o Paghahanap ng Kaligtasan
Ang layunin ng SS ay tulungan ang mga indibiduwal
na makabuo ng ligtas na kakayahang makitungo para
mabawasan ang mga sintomas ng pagkabalisa na
may kaugnayan sa kanilang karanasan sa trauma at
paggamit ng substance, at mapataas ang access sa
mga mapagkukunan ng tulong sa komunidad.
Ginagamit ng SS ang cognitive, behavioral at
interpersonal na mga pamamaraan at pati na rin ang
pamamahala sa kaso para matamo ang mga layunin.
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